
1 

 ایراندانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده پزشکی
 معاونت آموزشی پزشکی عمومی

 (ص)حضرت رسول اکرممرکز آموزشی درمانی 
 پزشکی ورزشیگروه آموزشی 

 (Clinical course plan) طرح دوره بالینی

 1040-1041      سال تحصیلی کارورزی پزشکی ورزشی (درس)دوره نام 

  پیشنیاز  شماره درس

 ۲             تعداد واحد دو هفته دورهطول 

 ساعت 04  ساعات آموزش در طول دوره

 (س)بیمارستان حضرت فاطمه /بخش پزشکی ورزشی(. ص)بیمارستان حضرت رسول اکرم  مکان برگزاری

 ، طبقه هشتم، بخش پزشکی ورزشی1، ساختمان (ص)بیمارستان حضرت رسول اکرم  آدرس دفتر گروه آموزشی

  پست الکترونیک   گروه آموزشیتلفن 

 دکتر هومن انگورانی نام معاون آموزش بالینی مرکز

 دکتر علی مظاهری نژاد نام مدیر گروه آموزشی

 دکتر احمد نظری دورهآموزشی نام مسئول 

 10الی 1۲روزهای شنبه تا چهارشنبه ساعت  ساعت تماس با مسئول دوره

 ورزشیاساتید گروه پزشکی  اساتید دوره

 هدف کلی دوره
درمانی قادر باشد  بر اصول ورزشدر پایان این دوره فراگیر باید با اصول و مبانی فیزیک پزشکی و ارتباط آن با پزشکی ورزشی و کاربردهای بالینی آن آشنا شود، با تکیه 

ها را  های حاد ورزشی را تشخیص داده و اقدامات اولیه مدیریت بالینی آن کند، آسیبهای مزمن طراحی و ارزیابی  های تمرینی مؤثر برای بیماران مبتلا به بیماری برنامه

 .ها را تحلیل و راهکارهای پیشگیری و مداخله مناسب را پیشنهاد دهد های آن انجام دهد و همچنین مشکلات شایع طبی در ورزشکاران را شناسایی، علل و مکانیسم

 

 اهداف اختصاصی دوره

  :در انتهای دوره انتظار می رود که فراگیر  (دانش)حیطه شناختی 

 
و  ابتیمانند د)مزمن  مارانیب یبرا ینسخه ورزش یدهد و در طراح حیرا توض ینسخه ورزش زیدر تجو FITTاصول  -

 .ردیکار گ به( عروقی–یقلب یها یماریب

 .کند لیها را تحل آن یها کرده و تفاوت فیحاد و مزمن را توص یها بدن به ورزش کیولوژیزیف یها پاسخ -

 .دهد حیتوض مارانیب یابیرا در ارز کیکرده و کاربرد هر  ییرا شناسا یورزش یها بیمرتبط با آس یاختصاص ناتیمعا -

 صیرا تشخ بیمرتبط با هر آس ینیبال یها افتهیکرده و  یبند در ورزشکاران را طبقه عضلانی–یاسکلت عیشا یها بیآس -

 .دهد

 .کند لیها را تحل آن یدیکل یها افتهیکرده و  ریرا تفس یورزش یها بیمربوط به آس یها یوگرافیو راد ریتصاو -

 .دهد حیها را توض آن ینیو بال کیولوژیزیداده و علل ف صیدر ورزشکاران را تشخ یطب عیشا مشکلات -

 .کند یابیرا ارز ها بیو بهبود آس یبر عملکرد ورزش هیتغذ ریدهد و تأث توضیحرا  یورزش هیتغذ یمبان -

 .کند انیب یورزش مارانیرا در ب یبازتوان یها برنامه یدهد و مراحل طراح حیرا توض یورزش یبازتوان هیاول اصول -

 :کارورز در انتهای دوره قادر باشد  (عملکرد)حیطه مهارتی 

 .کند زیتجو ماریب یمناسب را برا( یو قدرت یهواز) هیاول یمزمن، نسخه ورزش یماریبر اساس نوع ب -

 .مناسب را انجام دهد یکیزیف ناتیآن، معا یها افتهی یو هدفمند از ورزشکاران را اخذ کرده و بر مبنا قیحال دق شرح -

 .آن را ثبت کند یها افتهیاجرا و  حیطور صح بهتحت نظارت اساتید در ورزشکاران را  عیشا عضلانی–یاسکلت ناتیمعا -

 



۲ 

 صیها را تشخ آن یدیکل یها افتهیکرده و  ریتفستحت نظارت اساتید را  یورزش عیشا یها بیآس یوگرافیراد ریتصاو -

 .دهد

 .را اجرا کند هیو مداخلات مناسب اول ردیکار گ به یواقع ینیبال طیرا در شرا یورزش یها بیآس تیریمد هیاول اصول -

 .و اصلاح کند میورزشکار را تنظ کیولوژیزیف طیمتناسب با شرا یو قدرت یهواز یورزش برنامه -

 :کارورز در طول دوره بتواند  حیطه نگرشی
 

ای با بیماران، ورزشکاران و  ای، اخلاق پزشکی و احترام متقابل، ارتباط کلامی و غیرکلامی مؤثر و سازنده با رعایت اصول حرفه

 .اعضای تیم درمان برقرار کرده و در جهت بهبود همکاری و اعتماد متقابل تلاش کند

 
 

 (دانستنی/نظری)جدول عناوین شناختی 

 عناوین و محتواهای آموزشی مهارتهای شناختی ردیف

 در تجویز نسخه ورزشی FITTاصول  1

 پاسخ های فیزیولوژیک به ورزش حاد و مزمن ۲

 معاینات اختصاصی آسیب های ورزشی 1

 آسیب های شایع اسکلتی عضلانی در ورزشکاران 0

 تفسیر رادیوگرافی آسیب های ورزشی 0

 مشکلات شایع طبی در ورزشکاران 6

 مبانی تغذیه ورزشی 7

 اصول اولیه بازتوانی ورزشی 8

9  

14  

11  

  

 (توانستنی/عملی)جدول عناوین مهارتی 

 تعداد اجرای مستقل تعداد اجرای زیرنظر تعداد مشاهده عناوین و محتواهای آموزشی مهارتهای عملی ردیف

 1 0 ۲4 شرح حال گیری از مراجعین 1

 4 0 ۲4 معاینات اسکلتی عضلانی شایع ۲

 4 0 ۲4 آسیب های ورزشی X RAYتفسیر یافته های  1

 1 ۲ 14 قدرتی/ نوشتن نسخه ورزشی هوازی 0

0     

6     

7     

8     

9     

14     

     

     

 کارگاه های آموزشی طول دوره
 رویکرد به بیمار دچار ترومای اسکلتی عضلانی 1

 اقدامات اولیه در برخورد با ورزشکار با علایم قلبی ۲

 نسخه نویسی ورزشی 1



1 

 مروری بر رادیوگرافی اسکلتی عضلانی 0

 مروری بر معاینات اختصاصی اسکلتی عضلانی 0

6  

7  

8  

 منابع درسی

 Brukner & Khan clinical sports medicine منابع اصلی 
 ACSM 2020 نیدلایکتاب گا

 دریبروس ر یارتوپد ینیبال ناتیکتاب معا

 
 

  منابع فرعی
 
 

 روش های آموزش

  (یواقع ماریب) ینیآموزش بال

 Lab Skill) (یمهارت شگاهیدر آزما آموزش

 (یساز هیشب شگاهینما، آزما ماریب) یساز هیبا شب آموزش

 (نفره 6تا  4)در گروه کوچک  آموزش

 ی آموزش راند

  (...کارخانه و /داروخانه/درمانگاه)در عرصه  آموزش

 لابژورنال ک

 ارائه کنفرانس های آموزشی

---------------------------------------------------------------------------------------------- موارد ریسا

--------------- 

 از کل ازیامت زانیم و سهم ارزیابی در نمره نهایی دانشجونحوه ارزشیابی 

  ۲ینیبال طیدر مح یعمل یابیارز

  ( OSCEمانند ) یساز هیشب طیدر مح یابیارز

  1رفتار مشاهده

  (ویپورت فول ایگ بوک لامانند )ثبت عملکرد  روش

  Global rating form استفاده از

  یابیارز خود

  همتا یابیارز

  11یکتب آزمون

 ... و  DOPS, Mini-CEXاستفاده از روش هایی مانند  

 ( :قید بفرمایید)با هدف ارزیابی در طول دوره 

 

 2 حضور و غیاب

 22 جمع کل نمره

 :(و ضوابط دوره استهایس) ینیکارورزان در دوره بال/ کارآموزان یها تیو مسؤول فیوظا

غیاب /کارورزان ملزم به ثبت روزانه امضاء خود در دفتر حضور. از ظهر روزهای شنبه تا چهارشنبه می باشد صبح الی یک بعد 8ساعت حضور کارورزان در بخش از ساعت 

 .نزد منشی بخش می باشند



0 

 .حضور به موقع و مشارکت فعال کارورزان در فعالیت های بخش و درمانگاه الزامی می باشد

 حضور به موقع کارورزان در کنفرانس های یکشنبه گروه 

 نظم و سلسله مراتب آموزشی در بخش و درمانگاه رعایت

 

 

 وظایف حرفه ای و اخلاقی فراگیران

 رعایت اخلاق و رفتار حرفه ای در قبال مراجعین و کلیه همکاران و حفظ کرامت و حریم خصوصی بیماران و ورزشکاران

 تعامل مثبت و سازنده توام با احترام با سایر اعضای تیم درمانی

 

 :آموزش ازیمورد ن یها یو فناور زاتیتجه
 ، مولاژ های آناتومی مفاصل، تجهیزات ورزش درمانی و بازتوانیPCکلاس درس، ویدیو پروژکتور و 

 

 ((ص)بیمارستان رسول اکرم) جدول زمان بندی فعالیتهای آموزشی

 تساع ساعت   ساعت روز
مسئول 

 آموزش
  

   دکتر نظری (11.12-11)کلاس کارورزان (11.12-9)درمانگاه (9-8)مرور متون شنبه

   دکتر نظری (12.12-11)ارائه کارورزان (12-12)درمانگاه (8-12)کنفرانس علمی گروه یکشنبه

   دکتر نظری (11.12-11)کارگاه کارورزان (11.12-9)درمانگاه (8-9)گزارش صبحگاهی دوشنبه

   دکتر نظری (12-11)ارائه کارورزان (11.12-9)درمانگاه (8-9)کلاس آموزشی مشترک  سه شنبه

   دکتر نظری (11.12-11)کلاس کارورزان (11.12-9)درمانگاه (8-9)گزارش صبحگاهی مشترک چهارشنبه

   دکتر جعفری (11-12)کلاس کارورزان  کلینیک سنجش پنج شنبه

       جمعه

. 

 

 


